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Abstract: En la sociedad actual se constata en la población infanto-juvenil niveles bajos de actividad 
física, pudiendo ocasionar numerosas patologías, como la obesidad y problemas de salud mental. 
Este artículo tiene como objetivo la recopilación de todos los contextos y escenarios donde es posible 
aumentar los niveles de actividad física diario de los niños y jóvenes, y que cuenten con un impor-
tante aval científico. Para ello se realizó una revisión de literatura examinando cuatro contextos 
clave para intervenir: el escolar, el extraescolar, el familiar y el socio-comunitario. Los resultados 
indican que el contexto escolar, con estrategias como las clases de Educación Física y los recreos 
activos, es crucial pero insuficiente por sí solo, por lo que es esencial complementarlo con interven-
ciones en los entornos extraescolares, familiares y socio-comunitarios. La implicación de las fami-
lias, el acceso a infraestructuras adecuadas como parques y zonas verdes, y el uso responsable de la 
tecnología, incluyendo videojuegos activos y el papel de influencers en redes sociales, se presentan 
como elementos clave para combatir el sedentarismo. Cabe resaltar la importancia de establecer 
programas socio-educativos que adopten un enfoque integral para promover la actividad física en 
la población infantil y juvenil, destacando la evidencia científica que avala la efectividad de inter-
venir en múltiples escenarios. La revisión concluye que es necesario un enfoque coordinado entre 
los diferentes actores (escuelas, familias, comunidades) para garantizar que los niños y jóvenes 
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alcancen niveles adecuados de actividad física, lo cual no solo mejora su salud física, sino también 
su bienestar mental y desarrollo cognitivo. 

Keywords: actividad física; infancia; ejercicio físico; niñez; adolescencia; salud.    
 

1. Introducción 
En las últimas décadas la población infanto-juvenil se ha convertido en una población 

vulnerable a padecer numerosas patologías y enfermedades asociadas al sedentarismo [1-
8]. La sociedad actual tiene ciertas características que invitan a todos los individuos a 
adoptar un estilo de vida sedentario, con el consecuente riesgo para su salud [7]. Algunas 
de estas características son: la abundancia tecnológica de dispositivos de pantalla en los 
hogares, registrándose un alto número de dispositivos por hogar y un uso excesivo de 
estos [9-15], la mala alimentación y amplia oferta de alimentos ultra procesados y fast food 
[16-20] o la falta de tiempo y espacios adecuados para realizar ejercicio físico en las ciuda-
des, entre otras características [21-23]. Uno de los problemas que acarrea un estilo de vida 
sedentario en la sociedad actual es la alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en la in-
fancia y niñez registrada en las dos últimas décadas [24-27]. 

Se ha constatado científicamente que la actividad física (PA) actúa con una doble fun-
ción sobre la salud de la población [28-30]. La función preventiva previniendo una gran 
cantidad de patologías, entre las que destacan problemas cardiovasculares, respiratorios, 
osteoarticulares y musculares, psicológicos así como otras patologías como Parkinson, 
diabetes, problemas digestivos, etc. Y la función de rehabilitación o mejora de la calidad 
de vida en personas diagnosticadas con múltiples patologías. Por otro lado, diversos es-
tudios confirman que las principales causas de muerte tanto en la población juvenil como 
en la adulta están asociadas a factores ambientales, principalmente del estilo de vida 
[31,32]. Por lo que a través de programas de fomento de práctica de PA se podrían prevenir 
muchas de ellas o retrasar su aparición, dado que un estilo de vida activo, con niveles 
adecuados de PA está asociado a un menor desarrollo de patologías cardiovasculares, res-
piratorias y neurológicas entre otras. Incluso, si hay predisposición genética para padecer 
alguna enfermedad cardiovascular, puede retrasar o evitar su aparición. Sin embargo, un 
mal estilo de vida, tanto si hay predisposición genética como si no para contraer una pa-
tología cardiovascular, está asociado siempre con mayor riesgo [33]. 

Cualquier cantidad de PA puede repercutir positivamente en la salud de las personas 
[34]. Por todo ello, es importante establecer el mayor número de estrategias que promue-
van la práctica de PA en la población infanto-juvenil en todos los entornos donde actúa e 
interactúan los niños y jóvenes. Algunos autores [35] constatan que con tan solo 1 hora de 
actividad física diaria realizada en la niñez y adolescencia se reduce la probabilidad de 
padecer problemas de salud mental en la adultez. Sin olvidar que más de un 20% de los 
menores presentan en la infancia algún tipo de patología mental debido a un estilo de 
vida sedentario [10,36].  

Así, la fusión de menor cantidad de PA y más tiempo de uso de dispositivos de pan-
talla conducen a una mayor prevalencia de problemas de salud mental en la infancia [37] 
y por otro lado un menor tiempo de pantalla y una cantidad de PA superior a 12000 pasos 
se asocia con una mayor salud cardiovascular en la adolescencia [38].  

Es importante señalar también las recomendaciones de la Organización Mundial de 
la Salud (WHO) [39] que inciden en la necesidad de garantizar al menos 180 minutos de 
PA diaria en la primera infancia. Sin embargo, un reciente estudio [40] realizado en una 
muestra de más de 7000 niños de 33 países diferentes constata que ya desde los 3-4 años 
un 84% de esta población incumple las recomendaciones de sueño, PA y horas de panta-
llas recomendadas por la WHO, lo que invita a la reflexión y preocupación sobre la salud 
de la infancia y niñez. En los adolescentes la cifra es similar resaltando los últimos estudios 
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[41] que más del 80% de los adolescentes no cumplen con las recomendaciones de activi-
dad física de la WHO. 

El presente trabajo tiene como objetivo realizar una revisión de la literatura científica 
sobre los múltiples escenarios posibles donde los niños y adolescentes pueden incremen-
tar sus niveles de PA. Congregando así en un único documento de referencia todas las 
posibles estrategias de promoción de actividad física en la infancia, niñez y adolescencia 
en diferentes escenarios o contextos y que han sido avaladas científicamente. Pretende 
posicionarse como un artículo de referencia para los investigadores y dirigentes políticos 
y educativos en el ámbito de la actividad física y la salud en la infancia, niñez y adoles-
cencia, dado su carácter integrador de todos los posibles escenarios donde deben actuar 
las autoridades político-educativas-sociales y las familias para potenciar el incremento de 
los niveles de actividad física en los menores de edad.       

2. Material y métodos 
Para este trabajo se ha optado por realizar una revisión de literatura dada la temática 

abordada y su extensión que imposibilita la realización de una revisión sistemática o me-
taanálisis. La revisión de literatura es un método de investigación que se basa en la bús-
queda de información relevante sobre un tema determinado, realizando posteriormente 
un análisis exhaustivo y crítico de las fuentes seleccionadas [42]. Esta implica un examen 
sistemático de las fuentes académicas para ofrecer una visión general de la literatura im-
portante en el área de investigación. 

Procedimiento de búsqueda y selección de artículos 

Para este trabajo se ha utilizado para la búsqueda de documentos científicos las bases 
de datos Web of Science, Scopus y Dimensions, dado su alto volumen de trabajos científi-
cos indexados. Para la búsqueda de los documentos se han utilizado los siguientes des-
criptores en los campos título, resumen y palabras clave: [Infancia AND actividad física]; 
[Niñez AND actividad física]; [Educación Física AND actividad física]; [Programas cen-
tros AND actividad física]; [Descansos activos AND actividad física]; [Cuñas motrices 
AND actividad física]; [Patios activos AND actividad física]; [Zonas verdes AND activi-
dad física]; [Actividades extraescolares AND actividad física]; [Juego en la calle AND ac-
tividad física]; [Transporte activo AND actividad física]; [actividad física AND familia]; 
[familias activas AND actividad física]; [juego libre en casa AND actividad física]; [jugue-
tes activos AND actividad física]; [videojuegos activos AND actividad física]; [wereables 
AND actividad física]; [ciudades activas AND actividad física]; [influencers AND activi-
dad física]; [redes sociales AND actividad física]; [parques infantiles AND actividad fí-
sica]; [ciudades verdes AND actividad física]; [Publicidad AND actividad física]. La bús-
queda se realizó entre enero y octubre del año 2024. Tanto en la búsqueda como en la 
selección de las fuentes de información participaron todos los investigadores realizando 
posteriormente un debate y consenso sobre qué documentos científicos incluir en la revi-
sión. Se asignó cada contexto a dos investigadores, computándose un total de 8 investiga-
dores y 4 contextos. Los demás investigadores realizaron labores de apoyo en el proceso 
de selección y supervisión de los documentos filtrados. 

     Criterios de inclusión y exclusión 

Como criterios de inclusión se aplicaron los siguientes: 1) Incluir solamente artículos 
científicos 2) Publicados en inglés o español, 3) Dar prioridad a artículos de revisión siste-
mática, metaanálisis u otro tipo de revisiones, 4) En el caso de no encontrar artículos que 
cumplan el criterio 3 se optó por buscar artículos con diseño experimental o cuasi experi-
mental, 5) Artículos con una sólida metodología y muestras de población grandes.      

     Síntesis de los datos 

  Para la síntesis de los datos se optó por trabajar con un total de un máximo de 5 
artículos en cada escenario para evitar redactar un artículo muy extenso. Con la 



Children 2024, 11, x 2024, 11, 1475 Link artículo en inglés original. https://doi.org/10.3390/children11121475  4 of 27 
 

 

información de estos trabajos se procedió a realizar la sección de resultados y discusión 
en cada uno de los escenarios establecidos.   

Se han establecido un subtotal de 21 escenarios asignados a 4 macro contextos: esco-
lar (para referirse a aquellas acciones realizadas dentro del entorno escolar), extraescolar 
(referido a las acciones realizadas fuera del horario lectivo del centro educativo, familiar 
(para referirse a las acciones realizadas desde el seno familiar) y social-comunitario (refe-
rido a las acciones promovidas en las ciudades). 

Consideraciones éticas 

En el presente estudio de revisión de literatura, se han seguido las recomendaciones 
éticas señaladas por Paz Maldonado. Al ser un trabajo de carácter documental, se ha ga-
rantizado el cumplimiento de los principios éticos pertinentes a este tipo de investigacio-
nes. En particular, se ha cuidado la integridad académica, asegurando una revisión ex-
haustiva y respetuosa de las fuentes consultadas. Todas las referencias utilizadas han sido 
citadas adecuadamente, reconociendo la autoría de los trabajos originales y evitando cual-
quier forma de plagio. Además, se ha procurado interpretar los hallazgos de manera obje-
tiva y transparente, sin distorsionar la información con el fin de favorecer ideas preconce-
bidas. Asimismo, se ha considerado el principio de uso ético de la información, presen-
tando los resultados de la revisión con el objetivo de aportar conocimiento relevante y útil 
para la comunidad educativa, evitando aplicaciones que puedan perpetuar desigualdades 
o malinterpretaciones. 

En resumen, se ha priorizado el rigor académico, la transparencia en el manejo de la 
información y el respeto por las aportaciones de los autores revisados.[43]. 

Explicación de los escenarios o contextos 

El estudio plantea una propuesta multiescenario focalizada en cuatro contextos prin-
cipales: el entorno escolar, el entorno extraescolar, el entorno familiar y el entorno socio-
comunitario. Cada uno de estos contextos ofrece oportunidades únicas y estrategias ava-
ladas por la comunidad científica para fomentar la PA en la población infantil-juvenil. 

En el entorno escolar, se analizarán programas de Educación Física (PE), recreos ac-
tivos, cuñas motrices, descansos activos, zonas verdes de recreo y proyectos integrales que 
promuevan el movimiento durante el horario lectivo. Se evaluarán las intervenciones ba-
sadas en evidencia científica que han demostrado efectividad en aumentar la actividad 
física de los niños en este contexto adscrito a los centros educativos. 

En el entorno extraescolar, se revisarán las actividades deportivas organizadas, clu-
bes deportivos, y programas de tiempo libre que incentiven la participación de los niños 
fuera del horario escolar. Se analizará también la importancia del juego en la calle y el 
transporte activo. La revisión considerará estudios que hayan evaluado la efectividad de 
estos programas en distintos contextos culturales y socioeconómicos. 

El entorno familiar será analizado considerando las dinámicas y prácticas familiares 
que influyen en los niveles de PA de los niños. Se explorarán intervenciones dirigidas a 
padres y cuidadores que promuevan estilos de vida activos en el hogar, estilo de vida de 
los progenitores, juego activo en casa, videojuegos activos, juguetes activos, uso de tecno-
logías vestibles, entre otros. 

Finalmente, el entorno socio-comunitario se investigará en términos de la infraestruc-
tura disponible, parques y espacios públicos (ciudades activas), y programas comunita-
rios que faciliten el acceso y la participación en actividades físicas. También se indagará 
en el papel de los influencers, personajes y deportistas famosos y su influencia en los jó-
venes, publicidad, cine, televisión y dibujos animados para promover la práctica depor-
tiva, además de analizar el papel de los parques infantiles, parques multiaventura, etc. La 
revisión incluirá estudios que examinen cómo las características del entorno construido y 
las políticas locales pueden influir en los comportamientos activos de los niños. 
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Figure 1. Multi-context strategy to increase physical activity levels in the child and youth population 

3. Resultados y discusión 

A continuación se presentan los resultados y discusión realizada en cada uno de los 
macro-contextos y sub escenarios. 

     3.1. Escenario escolar 
3.1.1. Clases de Educación Física 

Las clases de PE establecidas por ley en los currículos educativos de muchos países 
constituyen una excelente oportunidad de mejorar los niveles de PA en la infancia, niñez 
y adolescencia. Diversos estudios han abordado los beneficios de estas clases [44]. Sin em-
bargo, algunos autores siguen señalando que la legislación actual otorga poco protago-
nismo a esta materia dentro del currículo escolar, lo que provoca que no sean horas sufi-
cientes para cumplir con los mínimos establecidos en las recomendaciones instituciones 
internacionales como la WHO. Algunos estudios [45] incluso constatan solamente 1 sesión 
semanal de PE en Educación Infantil. El enriquecimiento de las clases de PE con programas 
específicos de alfabetización física mejoró los beneficios de esta materia, confirmándose 
además de los niveles de PA mejoras en el dominio psicológico (afectivo y cognitivo) y la 
competencia motriz [46]. Otro estudio [47] demostró que aumentar la actividad física orga-
nizada en la escuela, pasando de 4 a 10 horas de PE por semana, se tradujo en una mejora 
de la presión arterial entre los adolescentes de corta edad en comparación con los niveles 
estándar de PA. Los niños del grupo que aumentó la PA mostraron un porcentaje más alto 
de puntajes de aptitud física muy buenos y un porcentaje más bajo de puntajes bajos, lo 
que indica que los niveles más altos de PA influyen positivamente en los resultados de 
aptitud física de los niños. Por último, hay que destacar los resultados de una revisión 
sistemática[48] de un total de 39 artículos que abordaron las clases de PE, observándose 
diferencias de género en el impacto de la PE en la actividad física moderada a vigorosa 
diaria (AFMV) y la PA diaria general, lo que invita a la necesidad de adaptar las clases de 
Educación Física al contexto de cada niño. 
3.1.2. Programas de actividad física escolar  

El entorno escolar se presenta como un escenario en el cual se pueden implementar 
diferentes programas de PA dentro del centro. Hay evidencia suficiente para sugerir que 
la promoción de PA a través de estos programas escolares ofrece mayores oportunidades 
de aumentar los niveles de esta [49]. En la literatura científica se encuentran numerosos 
artículos que hacen referencia a los Programas Integrales de Actividad Física Escolar 
(CSPAP), siendo estos programas quienes coordinan las oportunidades de PA para los 
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niños en edad escolar a través de la PE, los programas ofrecidos antes y después de la 
escuela y durante la jornada escolar, y aquellos facilitados a través de la participación del 
personal y la participación de la comunidad [50-52]. Algunos autores [53] señalan que para 
maximizar la efectividad de los programas de PA dentro del entorno escolar es necesario 
mejorar la capacitación profesional dirigida a los maestros, asegurando que los programas 
de PE no solo sean contextualmente relevantes, sino también optimizados para un im-
pacto máximo en diversos entornos educativos. 
3.1.3. Patios activos 

El recreo es otro de los escenarios donde se puede promover la práctica de PA a tra-
vés de programas como los denominados, recreos activos. Dentro de este contexto, los pa-
tios escolares activos —espacios diseñados o adaptados para fomentar el juego y el movi-
miento— se han convertido en una herramienta clave para aumentar la PA diaria entre los 
estudiantes [54]. En un estudio de revisión sistemática [55] se analizó la efectividad de estos 
patios para aumentar estos niveles, los autores concluyen que utilizando estrategias como 
el aumento de espacios, marcas de colores, dotación de equipos, actividades estructuradas 
e implicación de los docentes, los recreos activos parecen ser efectivos para aumentar la 
PA. Diversos estudios han demostrado que la implementación de patios activos aumenta 
significativamente el tiempo dedicado a actividades de intensidad moderada a vigorosa 
durante el recreo, en comparación con los patios tradicionales [56]. Una revisión sistemá-
tica [57] que analizó nueve artículos mostró que cinco estudios demostraron un efecto po-
sitivo de la intervención en los niveles de PA de los niños, cuatro informaron aumentos 
estadísticamente significativos y dos informaron disminuciones significativas en la activi-
dad física en el recreo. Los autores destacaron la complejidad de comparar los estudios 
dada su diversidad metodológica.    
3.1.4. Descansos activos 

Se ha demostrado que los descansos activos, períodos cortos de actividad física inte-
grados en la jornada escolar, ofrecen numerosos beneficios para aumentar los niveles de 
actividad física en niños y adolescentes. Estos descansos no solo ayudan a cumplir con las 
pautas de actividad física, sino que también contribuyen a mejorar el comportamiento en 
el aula, la función cognitiva y el bienestar general. Una revisión sistemática [58] indicó que 
tales intervenciones influyeron positivamente en el comportamiento y la calidad de vida 
en el aula, informando también de un aumento en los niveles de actividad física en las 
escuelas. Otro estudio [59] realizado en escuelas primarias del norte de Nueva Gales del 
Sur demostró que los niños que participaban en descansos activos realizaban un MVPA 
significativamente mayor en comparación con los niños de los grupos de control, lo que 
contribuía a que más estudiantes cumplieran las pautas de PA. El estudio BRAVE [60] des-
tacó que las pausas activas son una estrategia factible para incorporar la actividad física a 
la jornada escolar sin interrumpir las actividades académicas, ayudando así a los estudian-
tes a alcanzar los 60 minutos de actividad física diaria recomendados por la OMS. 
3.1.5. Cuñas motrices 

Las cuñas motoras y el aumento de la actividad física son conceptos interconectados 
que pueden afectar significativamente el desarrollo de las habilidades motoras y la salud 
en general. Las cuñas motoras, como herramienta en la PE, facilitan la mejora de las habi-
lidades motoras y los niveles de actividad física en la niñez y adolescencia [61]. Por otro 
lado, la implementación de cuñas motrices cooperativas en el aula mejora el clima motiva-
cional de las aulas y potencia el trabajo de las funciones ejecutivas del alumnado [62]. 
3.1.6. Zonas verdes o bosques escolares 

Se ha demostrado que la integración de áreas verdes o bosques escolares en los en-
tornos escolares mejora significativamente la actividad física (PA) entre los estudiantes. 
Estos entornos naturales brindan oportunidades únicas para que los niños realicen diver-
sas formas de actividad física, lo que puede contribuir a su salud y bienestar en general.  
Algunos autores [63]constatan que los patios con zonas verdes favorecen niveles mayores 
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de PA, entre otros motivos por la sombra de los árboles. También lo favorece una menor 
densidad de escolares. Un estudio [64] realizado en Noruega descubrió que tanto los patios 
construidos como los bosques naturales contribuían por igual a que los niños realizaran 
actividad física de moderada a vigorosa (MVPA), ya que cada entorno ofrecía oportunida-
des únicas para realizar actividades físicas. Del mismo modo, se ha demostrado que los 
programas escolares forestales duplican los niveles de juego físicamente activo en compa-
ración con las guarderías típicas, lo que pone de relieve el potencial de los entornos natu-
rales para promover un juego vigoroso [65]. En otro trabajo [66] se encontró que casi un 
tercio de los niños realizaban actividad física ligera, moderada o vigorosa, con una dismi-
nución notable del comportamiento sedentario con el tiempo. Las observaciones indicaron 
que los niños eran más activos en estos espacios naturales, y los análisis de seguimiento 
revelaron un aumento significativo de la actividad física general. La presencia de áreas 
verdes no solo fomenta la participación física, sino que también fomenta las interacciones 
sociales positivas, lo que mejora los resultados generales del desarrollo de los jóvenes. 

3.2. Escenario extraescolar 
3.2.1. Actividades extraescolares 

El ámbito extraescolar, más allá del horario lectivo escolar, es otro escenario donde 
los niños pueden aumentar los niveles de actividad física. Las actividades deportivas ex-
tracurriculares desempeñan un papel importante en la mejora de los niveles de actividad 
física entre los niños y adolescentes [67]. Las revisiones y estudios sistemáticos han explo-
rado varias dimensiones de estas actividades, incluida su eficacia, su impacto en los re-
sultados psicosociales y de salud y los factores que influyen en su éxito. Una revisión sis-
temática y metanálisis [68] examinó la efectividad de las intervenciones extraescolares 
para aumentar los niveles de MVPA en niños y adolescentes, las intervenciones extraes-
colares producían un aumento modesto de 4,84 minutos por día de MVPA, y se observa-
ron beneficios significativos en los niños y niñas con sobrepeso. Otra revisión [69] destacó 
que, si bien la participación deportiva juvenil se asocia positivamente con un aumento de 
los niveles de PA, la relación con la obesidad sigue sin ser concluyente. Otro trabajo [70] 
sugiere que un programa integral de alfabetización física durante el período después de 
la escuela puede ser factible de implementar y puede conducir a mejoras en el dominio 
afectivo de la alfabetización física de los niños, además de aumentar la cantidad de PA 
realizada. Se concluye que, si bien las actividades deportivas extracurriculares han de-
mostrado su potencial para aumentar los niveles de PA y mejorar ciertos resultados de 
salud, su eficacia no es uniforme en todos los grupos demográficos. Factores como el gé-
nero, los niveles basales de actividad y el diseño del programa influyen significativamente 
en los resultados [68]. 
3.2.2. Juego en la calle 

Se han explorado las intervenciones de juegos callejeros, particularmente mediante 
la implementación de Play Streets, como un medio para aumentar la PA entre los niños. 
Estas intervenciones implican cerrar temporalmente las calles al tráfico y crear espacios 
seguros para que los niños jueguen activamente. Una revisión sistemática [71] indica que 
Play Streets mejora significativamente las oportunidades para que los niños y adolescen-
tes realicen PA. La evidencia de los estudios revisados sugiere que Play Streets conduce a 
un aumento de los niveles de MVPA, a una reducción del comportamiento sedentario y a 
una mejora de las interacciones con la comunidad. En otro trabajo [72] realizado en Gante 
(Bélgica), se descubrió que Play Streets aumenta también significativamente los niveles de 
MVPA de los niños y reduce el tiempo de sedentarismo. Los niños que vivían en zonas 
Play Streets aumentaron su MVPA de 27 a 36 minutos durante la intervención, mientras 
que el tiempo de sedentarismo disminuyó de 146 a 138 minutos. En los entornos rurales, 
Play Streets se ha implementado con éxito, y las influencias sociales, como la presencia de 
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otros niños activos, aumentaron significativamente la probabilidad de que los niños estén 
activos[73]. Se concluye que la creación de un espacio de juego seguro cerca del hogar de 
los niños urbanos mediante la intervención Play Street es eficaz para aumentar la MVPA 
de los niños y reducir su tiempo sedentario. Las investigaciones futuras deben centrarse 
en abordar algunas brechas de los estudios publicados, como son la forma de implementar 
los programas y su evaluación, para maximizar los beneficios potenciales de las interven-
ciones relacionadas con los juegos callejeros [74] . Además, explorar la integración de Play 
Streets con otras intervenciones de base comunitaria podría mejorar aún más su impacto 
en la PA y los resultados de salud de los niños. En definitiva, los espacios de juego infor-
males de mayor calidad cerca del hogar pueden ayudar a mitigar la disminución de la 
MVPA de los niños durante la mediana infancia, ya que promueven el juego activo no 
estructurado [75]. 
3.2.3. Transporte activo 

El transporte activo, que incluye caminar, andar en bicicleta y otros modos de trans-
porte no motorizados, se reconoce cada vez más como un componente vital de la PA que 
puede contribuir a la salud pública infanto-juvenil. Las revisiones sistemáticas han explo-
rado varias dimensiones del transporte activo, incluido su impacto en los resultados de 
salud, la eficacia de las intervenciones para promoverlo y su papel en las diferentes po-
blaciones. Una reciente revisión sistemática [76] señala que el transporte activo general-
mente resulta en una PA adicional neta sin desplazar otras formas de PA. La mayoría de 
los estudios analizados confirmaron que el transporte activo contribuye a los niveles ge-
nerales de PA, con una reducción compensatoria mínima en otros dominios. En Europa, 
el transporte activo a la escuela se ha identificado como una estrategia para aumentar la 
PA entre los niños y adolescentes, aunque la eficacia de las intervenciones es diferente 
[77]. El uso activo del transporte varía según los grupos demográficos, con disparidades 
en el acceso a la infraestructura. Las poblaciones infrarrepresentadas, incluidas las mino-
rías y los grupos de bajos ingresos, suelen enfrentarse a obstáculos para acceder al trans-
porte activo, como la escasa accesibilidad a la infraestructura para bicicletas [78]. Si bien el 
transporte activo ofrece importantes beneficios para la salud y puede aumentar los niveles 
generales de PA, siguen existiendo desafíos para promover su adopción generalizada. Es 
crucial abordar los problemas de infraestructura, seguridad y accesibilidad, en particular 
para las poblaciones subrepresentadas. Además, comprender las diversas percepciones y 
necesidades de los diferentes grupos demográficos puede mejorar la eficacia de las inter-
venciones destinadas a aumentar el transporte activo. La investigación futura debería cen-
trarse en el desarrollo de estrategias integrales que integren los componentes ambientales, 
sociales y conductuales para maximizar los beneficios para la salud del transporte active 
[79]. 
3.3. Escenario familiar 
3.3.1. Actividad física habitual 

La PA regular en los niños es crucial para su desarrollo físico, mental y cognitivo. 
Los trabajos de investigación destacan los beneficios multifacéticos del aumento de la ac-
tividad física y la importancia de las intervenciones estructuradas para promover estilos 
de vida activos entre los niños. En un estudio de revisión de literatura [80] se destacaron 
los beneficios significativos de la actividad física regular en los adolescentes, particular-
mente para mejorar los perfiles lipídicos y la salud cardiovascular. En otra revisión siste-
mática y metaanálisis [81] se indicó que el ejercicio regular puede mejorar los parámetros 
de la función pulmonar, específicamente la capacidad vital forzada y el volumen espirato-
rio forzado, en niños y adolescentes sanos. La revisión destaca la necesidad de realizar más 
estudios bien diseñados debido al número limitado de estudios existentes y a la importante 
heterogeneidad entre ellos, lo que hace hincapié en la importancia de este problema de 
salud pública. En otro trabajo de revisión sistemática y metaanálisis [82] se constató que las 
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intervenciones regulares de PA mejoran significativamente las capacidades perceptivas de 
los niños, en particular la percepción visual y el funcionamiento ejecutivo. 
3.3.2. Familias activas   

La participación activa de la familia desempeña un papel crucial en la mejora de los 
niveles de PA de los niños. Las investigaciones indican que las intervenciones basadas en 
la familia pueden influir positivamente en las conductas de PA de los niños, aunque la 
eficacia varía según el diseño de la intervención y la dinámica familiar. Los padres son 
modelos a seguir para sus hijos, y sus conductas de PA se asocian positivamente con las 
de sus hijos. En esta revisión sistemática [83] los hallazgos destacan que, si bien la PA de 
los padres puede influir en los niveles de actividad de los niños, el efecto es modesto y 
uniforme en los distintos grupos de edad de los niños y en las combinaciones de género 
entre padres e hijos. Los estudios han demostrado que existe una asociación constante en-
tre la actitud emocional de los padres y la de los hijos, y se han observado correlaciones 
más fuertes en las díadas del mismo sexo (p. ej., padre-hijo, madre-hija). La participación 
de los padres en actividades físicas organizadas está vinculada a niveles más altos de par-
ticipación de los niños en actividades deportivas extracurriculares. Así, los niños con pa-
dres activos y las niñas con madres activas, en particular los que participan en actividades 
físicas organizadas, tienden a practicar más deportes y con mayor frecuencia [84]. Se ha 
demostrado que las intervenciones basadas en la familia aumentan eficazmente los niveles 
de PA de los niños. Un metaanálisis reveló que este tipo de intervenciones tienen un efecto 
pequeño pero significativo en el aumento de la PA, especialmente en lo que respecta a las 
medidas diarias [85]. En otra revisión sistemática [86] los hallazgos sugieren que fomentar 
un entorno familiar activo puede mejorar los niveles de PA de los niños, especialmente de 
las hijas. Debido a las condiciones de vida actuales muchos progenitores se ven obligados 
a dejar a sus hijos con los abuelos. Algunos autores [87] han estudiado este entorno, y ana-
lizado cuánta PA realizan los niños cuando se quedan cuidados con los abuelos. Estos tra-
bajos destacan que los abuelos cuidan a sus nietos en promedio 12 horas por semana y en 
la mayoría de los casos se constata un bajo nivel de PA de los niños sin llegar a cumplir 
con las recomendaciones de actividad física de la WHO, y solamente un 6% de los niños 
juegan en la calle. Estos hallazgos destacan la importancia de dar formación a los abuelos 
para que concienciarles sobre la necesidad de ir a pasear con los niños o jugar en la calle o 
en parques infantiles, beneficios de la actividad física que también obtendrán los propios 
abuelos. 
3.3.3. Juego libre en casa 

El juego libre en casa es un componente fundamental para aumentar los niveles de 
PA de los niños, ya que ofrece una forma flexible y atractiva para que los niños estén acti-
vos. Las investigaciones [88] indican que las condiciones ambientales físicas favorecen el 
juego activo y tienen un efecto positivo en la actividad física en preescolares. Un estudio 
[89] encontró que el juego libre activo de los niños en el patio de su casa está inversamente 
asociado con las preferencias por actividades no físicas, lo que sugiere que los niños que 
juegan más libremente en casa pueden tener niveles más altos de PA. Es importante des-
tacar los hallazgos de algunos estudios [90] que constatan que el juego activo en casa de-
penderá del equipamiento que tenga el niño en su hogar. La presencia de equipos de juego 
activos, como trampolines y bicicletas, se asocia con niveles más altos de PA. Por el con-
trario, la abundancia de dispositivos electrónicos puede reducir la cantidad de días que los 
niños cumplen con las pautas de actividad física. En algunos contextos, como en el caso de 
los niños chinos, la disponibilidad de material deportivo en casa se asocia positivamente 
con la MVPA [91], por lo que equipar el hogar con material deportivo invitará a los niños 
a ser más activos. 
3.3.4. Juguetes activos 
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El término juguetes activos se refiere a aquellos juguetes que invitan al niño a mo-
verse, por ejemplo, una bicicleta, un palo y una rueda en su extremo, una pelota, el famoso 
juego twister...son juguetes que no son para estar sentados, sino en movimiento. Los ju-
guetes activos son cruciales para el desarrollo de los niños, ya que ofrecen oportunidades 
para mejorar las habilidades físicas, la coordinación y la salud en general. Las investiga-
ciones indican que los juguetes activos y las intervenciones lúdicas pueden afectar signifi-
cativamente los niveles de PA y las habilidades motrices fundamentales (FMS) de los ni-
ños. Los resultados de un estudio [92] realizado con una muestra de niños de Reino Unido 
sugieren que una sesión relativamente corta de juego activo no estructurado con juguetes 
o sustitutos de juguetes puede hacer una contribución importante al nivel diario de AF de 
un niño. En otro estudio [93] donde se analizó el impacto de un robot socialmente asistido 
(SAR) se constató que este ofrece ventajas a través de recompensas que provocan la inter-
acción de los niños con el SAR permaneciendo más tiempo de pie en el juego libre.   
3.3.5. Videojuegos activos 

Los videojuegos, en particular los videojuegos activos (AVG) y los juegos de ejerci-
cio, son cada vez más reconocidos por su potencial para promover la PA entre los niños. 
Estos juegos requieren movimiento físico para jugar, por lo que ofrecen una forma nove-
dosa de hacer que los niños hagan ejercicio. Las investigaciones indican que los AVG pue-
den tener un impacto positivo en la salud física, las habilidades motoras y el control del 
peso de los niños, aunque la eficacia puede variar según el tipo de juego y el contexto en 
el que se utilice [94,95]. Un estudio de metaanálisis [96] constata que los AVG son eficaces 
para alcanzar niveles de actividad física vigorosos, moderados a vigorosos y moderados, 
y para reducir el IMC y la grasa corporal entre niños y adolescentes. El baile parece ser la 
mejor opción para reducir el IMC entre las subcategorías de AVG. En otra reciente revisión 
sistemática [97] se confirma que las intervenciones en el hogar, en particular las que incor-
poran videojuegos activos y apoyo de telesalud, han demostrado cierto éxito a la hora de 
aumentar la PA de los niños. Estas intervenciones suelen centrarse en fomentar el apoyo 
social y la autoeficacia, que son cruciales para mantener los hábitos de actividad física. 
3.3.6. Wereables 

Los dispositivos portátiles se han convertido en una herramienta prometedora para 
promover la actividad física entre los niños, ya que ofrecen beneficios tanto de motivación 
como de monitoreo. Estos dispositivos, como el Garmin Vivofit Jr. 3 y el Fitbit Ace 3, están 
diseñados para estimar la MVPA en los niños, aunque su precisión en condiciones de vida 
libre sigue siendo motivo de preocupación. Los estudios han demostrado que, si bien estos 
dispositivos pueden sobreestimar el MVPA, aún tienen potencial para fomentar un mayor 
nivel de actividad mediante interfaces atractivas y comentarios en tiempo real [98]. Así, 
algunos autores que han elaborado revisiones sistemáticas han demostrado que los dispo-
sitivos portátiles influyen positivamente en los niveles diarios de MVPA y reducen el com-
portamiento sedentario en niños y adolescentes [99]. Este tipo de intervenciones que utili-
zan dispositivos portátiles han demostrado también tener efectos significativos en los re-
sultados relacionados con la obesidad, como la reducción del IMC y la grasa corporal, lo 
que pone de relieve su papel en la prevención y el tratamiento de la obesidad [100]. Por 
último, cabe señalar que un estudio [101] descubrió que una gran mayoría del personal 
escolar nunca había usado dispositivos portátiles para enseñar o como apoyo, pero los que 
sí los utilizaban los utilizaban principalmente durante la educación física o durante la jor-
nada escolar para controlar y mejorar los niveles de PA de los estudiantes. La mayoría del 
personal expresó su disposición a incorporar dispositivos portátiles en el futuro para pro-
mover la actividad física y educar a los estudiantes al respecto, lo que indica que existe la 
posibilidad de una implementación más amplia en las intervenciones escolares. 
3.4. Escenario social-comunitario 
3.4.1. Ciudades activas 
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La creación de ciudades activas es una preocupación existente en la última década. 
Las autoridades políticas deben dar prioridad a la salud pública y fomento de la actividad 
física creando las denominadas ciudades activas. Algunas estrategias que tienen en común 
este tipo de ciudades son aumentar los niveles de actividad física de la población, fomentar 
el transporte activo, creación de vías verdes y parques, organización de pruebas deporti-
vas, entre otras estrategias [102]. Un estudio [103] estudio revisó y evaluó sistemáticamente 
la evidencia sobre los beneficios para la salud física de la participación en diversos depor-
tes recreativos. Se incluyeron 136 artículos de 76 estudios con 2,6 millones de participantes. 
Los resultados muestran que tanto el ciclismo, fútbol, balonmano, running o natación re-
ducen la mortalidad y disminuyen el riesgo de padecer múltiples patologías. Los autores 
concluyen que la participación en deportes recreativos como estos está asociada con múl-
tiples beneficios para la salud física.  
3.4.2. Influencers y redes sociales 

Las personas influyentes se han convertido en fundamentales para promover la PA 
en jóvenes a través de las plataformas de redes sociales, en particular Instagram, al apro-
vechar su alcance y credibilidad para motivar al público a adoptar estilos de vida más 
saludables. Estas personas influyentes suelen ofrecer rutinas de ejercicio, consejos nutri-
cionales y programas de entrenamiento personalizados, que pueden afectar significativa-
mente los niveles de actividad física y las elecciones de estilo de vida de sus seguidores. 
Las estrategias de participación empleadas por las personas influyentes, como el contenido 
visual y las técnicas de marketing digital, son cruciales para generar confianza y fomentar 
la participación activa entre su audiencia [104]. Un estudio realizado en los Estados Unidos 
descubrió que los usuarios de Instagram que siguen a personas influyentes sobre el estado 
físico tienen más probabilidades de cumplir con las recomendaciones de la Organización 
Mundial de la Salud sobre la actividad física moderada. Este grupo está formado predo-
minantemente por mujeres y personas de la generación del milenio que dedican mucho 
tiempo a Instagram buscando información sobre ejercicio y nutrición [105]. Las interven-
ciones en las redes sociales, que utilizan la influencia de los compañeros, han demostrado 
su potencial para promover la actividad física entre los adolescentes. Estas intervenciones 
suelen implicar la formación de personas influyentes en las redes sociales para fomentar 
la actividad física entre sus compañeros [106]. Varios estudios han explorado el impacto de 
las intervenciones en redes sociales (SNI) en la actividad física de los niños, destacando el 
potencial de estas redes para fomentar estilos de vida más saludables. Estas intervenciones 
suelen aprovechar la influencia de los compañeros y las conexiones sociales para fomentar 
comportamientos más activos, y las escuelas son el entorno principal para este tipo de ini-
ciativas. La eficacia de estas intervenciones suele estar vinculada a la selección estratégica 
de los agentes de influencia y a la integración de las técnicas de análisis de redes sociales. 
Las intervenciones en las redes sociales suelen basarse en teorías como la teoría de la au-
todeterminación y utilizan la influencia social como mecanismo para promover la activi-
dad física [107]. Si bien las personas influyentes y las redes sociales desempeñan un papel 
importante en la promoción de la actividad física, la eficacia de su influencia puede variar 
en función de los factores demográficos, la credibilidad de la persona influyente y la diná-
mica de las redes sociales [108]. Además, la integración de las estrategias de marketing 
social y la alfabetización mediática puede mejorar aún más el impacto de las personas in-
fluyentes en la promoción de la actividad física.   
3.4.3. Zonas verdes 

Las autoridades socio-políticas pueden promover el uso de zonas verdes para au-
mentar los niveles de PA de la población. Las áreas verdes desempeñan un papel impor-
tante en la promoción de la PA entre los niños, ya que proporcionan entornos naturales 
que fomentan el movimiento y el juego. La disponibilidad y la calidad de los espacios 
verdes pueden influir en el nivel de actividad física, que es crucial para el bienestar físico 
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y mental de los niños. Mejorar el acceso a los espacios verdes puede influir positivamente 
en los patrones de actividad física de los jóvenes, alineándose con iniciativas más amplias 
para mejorar la salud de la comunidad mediante una mayor disponibilidad de parques 
[109]. Los estudios han demostrado que los espacios verdes tienen diferentes impactos en 
los niveles de actividad de los niños, según factores como la urbanidad, las características 
sociodemográficas y el diseño de los propios espacios verdes. Una opción es la creación 
de espacios verdes, como vías verdes y parques, dentro del entorno construido. La inver-
sión en estos espacios es una intervención que tiene el potencial de aumentar los niveles 
de actividad física tanto entre niños como adultos. Estos espacios verdes pueden propor-
cionar un entorno atractivo, fácil accesibilidad, oportunidades de interacción social, re-
ducción del estrés y servicios e infraestructura esenciales. Los resultados de un estudio de 
revisión sistemática con metaanálisis [110] para evaluar la efectividad de las intervencio-
nes en vías verdes en la promoción de la PA constató que las vías verdes son efectivas 
para promoverla, con mejoras en los desplazamientos activos y la MVPA. Además, se ob-
servó que las características de las vías verdes y la duración de la exposición influyen en 
los niveles de PA. Se concluye que la construcción de vías verdes es una intervención efi-
caz de salud pública para aumentar la actividad física. Otro estudio [111] indica que la 
presencia de áreas verdes en los parques urbanos contribuye significativamente al au-
mento de los niveles de actividad física entre los niños. En concreto, los espacios verdes 
abiertos, la vegetación diversa y la disponibilidad de senderos alientan a los niños a reali-
zar actividades vigorosas. Relacionado con otro escenario, como son los patios escolares, 
un estudio de revisión [112] indica que la ecologización de los patios escolares tiene prin-
cipalmente efectos positivos en la salud social y mental, pero la relación con el aumento 
de la actividad física es variada. Si bien se ha demostrado que algunas intervenciones, 
como la colocación de marcas en los patios de recreo, mejoran los niveles de actividad 
física, no hay pruebas consistentes de que la ecologización conduzca específicamente a un 
aumento de la actividad física en los niños. Por lo tanto, si bien la ecologización puede 
beneficiar la salud social y mental, su impacto en la actividad física requiere más investi-
gación para establecer resultados claros. 
3.4.4. Parques infantiles 

Los parques infantiles han sido también objeto de investigación en el ámbito de la 
actividad física. La tipología de estos puede determinar mayores niveles de actividad física 
en los niños o incluso la dominancia de ciertas habilidades motrices sobre otras. Así algu-
nos autores [113] han estudiado la participación de los niños en tres tipos de parques in-
fantiles: tradicionales, modernos y multiaventura. Concluyen que todos tienen potencial 
de contribuir a las necesidades diarias de PA, pero se registró una menor cantidad en el 
parque multiaventura y una mayor en el parque tradicional. El 38% del tiempo fue desti-
nado a MVPA. Las habilidades más observadas fueron caminar, correr y trepar. Las auto-
ridades políticas deben crear parques infantiles más grandes para aumentar la distancia 
de desplazamiento en el parque favoreciendo así el tiempo de actividad física, a la vez de 
combinar diferentes estructuras que promuevan el trabajo de diversas habilidades motri-
ces, como lanzamientos, saltos, giros, suspensiones, etc. En otro trabajo [89] se encontraron 
correlatos positivos de un juego más frecuente en el parque/patio de recreo los días labo-
rables incluyeron que la familia fuera al parque junta semanalmente los días laborables y 
los días de fin de semana. 

Otro estudio de revisión sistemática [114] que analizó la inversión en parques al aire 
libre y su relación con los niveles de actividad física concluye que existe un impacto de 
las renovaciones y la creación de nuevos parques en el aumento de la PA. Se incluyeron 
26 estudios, obtenidos de una búsqueda en PubMed, Scopus y Web of Science en marzo 
de 2022. De los estudios sobre renovaciones de parques, el 65% mostró un efecto positivo 
en la PA, mientras que el 35% no reportó mejoras. En cuanto a las nuevas instalaciones, el 
56% observó un incremento en la PA. Estos resultados subrayan la importancia de 
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considerar el contexto y las necesidades de la comunidad antes de realizar intervenciones 
en parques. 
3.4.5. Cine, televisión y dibujos animados 

La relación entre los dibujos animados, las películas, la televisión y los niveles de PA 
en los niños es compleja y multifacética. Las investigaciones indican que el consumo de 
medios de comunicación, en particular la televisión, a menudo se asocia con un mayor 
comportamiento sedentario y una disminución de la PA entre los niños [115,116]. Un estu-
dio [117] que analizó 120 episodios de programas de televisión para adolescentes descubrió 
que la actividad física se retrataba con poca frecuencia, representando solo el 3,2% del 
tiempo total de visualización. Las actividades mostradas eran en su mayoría vigorosas y 
recreativas, como bailar y correr, y con frecuencia estaban motivadas por el disfrute. De 
forma similar, en los dibujos animados, diversos autores [118] constatan que algunos dibu-
jos animados de televisión suelen mostrar conductas sedentarias con más frecuencia que 
las actividades físicas, lo que puede influir en las percepciones y los comportamientos de 
los niños con respecto a la actividad física. Otro análisis del contenido de programas po-
pulares de televisión para adolescentes reveló que, si bien tanto los personajes masculinos 
como femeninos participaban en actividades físicas, los hombres aparecían con más fre-
cuencia en deportes competitivos [119]. Sin embargo, hay casos en los que estos pueden 
influir positivamente en los niveles de PA, según el contenido y el contexto. Esta relación 
matizada resalta la necesidad de intervenciones estratégicas para equilibrar el consumo de 
medios con la actividad física en las rutinas diarias de los niños. Así por ejemplo ciertos 
contenidos de los medios de comunicación, como los dibujos animados con temas depor-
tivos, pueden influir positivamente en el interés de los niños por las actividades físicas. 
Por ejemplo, el anime «Attack No 1" provocó un aumento significativo de la participación 
en el voleibol entre las niñas en Alemania [120]. Los dibujos animados también pueden 
educar a los niños sobre las actividades físicas, como lo demostró un estudio en el que los 
medios animados mejoraron los conocimientos y las actitudes de los estudiantes hacia la 
actividad física [121]. También las experiencias de actividad física (PAE) basadas en pelí-
culas populares pueden hacer que los niños realicen actividades físicas agradables, lo que 
sugiere que los medios de comunicación pueden usarse de forma creativa para promover 
la actividad física [122]. 
 
3.4.6. Publicidad 

La publicidad tiene un impacto significativo en los niveles de PA de los niños, como 
lo demuestran diversos estudios. Campañas como la campaña VERB (VERB: It´s what you 
do) promovida por los centros de Control de Enfermedades de EEUU (CDC) han demos-
trado que la publicidad dirigida puede aumentar la conciencia y la participación de los 
niños en actividades físicas. La eficacia de estas campañas suele estar influenciada por fac-
tores como la edad, los niveles de actividad básicos y el medio utilizado para la publicidad. 
La campaña VERB, contó con la ayuda de los medios de comunicación y logró aumentar 
la actividad física entre los niños de 9 a 13 años mediante el uso de métodos comerciales 
de marketing para hacer que la actividad física pareciera divertida y socialmente gratifi-
cante. Al cabo de un año, el 74% de los niños estaban al tanto de la campaña, y los que 
estaban más concienciados realizaron más sesiones de actividad física, especialmente entre 
los niños más pequeños, las niñas y los de las zonas urbanas [123].   

En Arkansas, los anuncios radiofónicos de pago también promovían la actividad fí-
sica entre los preadolescentes, y el 76,1% de las personas expuestas a los anuncios infor-
maron que tenían una mayor probabilidad de realizar actividades físicas. Los preadoles-
centes más jóvenes se vieron más influenciados por estos anuncios que los de mayor edad  
[124]. Pero en contraposición, algunos autores [125,126] han advertido del peligro de la pu-
blicidad (anuncios) que muestra actividades físicas junto con productos alimenticios poco 
saludables dado que pueden influir en la percepción de los niños sobre la salubridad de 
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los alimentos. Los estudios muestran que los niños, especialmente los más pequeños, pue-
den desarrollar actitudes más positivas hacia estos alimentos cuando se asocian con acti-
vidades físicas, aunque esto no se traduce necesariamente en un aumento de la actividad 
física. 

Por último, destacar los resultados de una revisión sistemática [127] que constata que, 
en general, se ha identificado que las estrategias de los medios digitales son herramientas 
potenciales para aumentar los niveles de actividad física entre los niños, aunque se necesi-
tan más investigaciones para confirmar estos hallazgos debido a la heterogeneidad de los 
protocolos de ejercicio. 

Otras consideraciones 
El objetivo de este trabajo era analizar todos los posibles escenarios donde los niños 

y jóvenes pueden realizar PA, aumentando así los niveles diarios de esta. Se ha constatado 
un aval científico importante en todos ellos, lo que debe estimular a las autoridades polí-
tico-sociales, educativas y familias a establecer programas que promuevan y dinamicen la 
actividad física en todos los escenarios, reduciendo así el tiempo de inactividad física y 
evitando un estilo de vida sedentario. 

Existen también otros estudios [128] que han constatado que las intervenciones holís-
ticas en las escuelas pueden mejorar el dominio físico de la alfabetización física de los 
niños. Es importante destacar la relevancia reflejada en la literatura científica hacia este 
último término, alfabetización física, publicándose un consenso que señala que la alfabe-
tización física es nuestra relación con el movimiento y la actividad física a lo largo de la 
vida [129].   

Por otro lado, algunos estudios [130] se han centrado en la importante correlación que 
puede haber entre los niveles de PA y otras áreas de desarrollo como la función cognitiva 
o el rendimiento académico. Este último estudio encontró evidencia que sugiere que exis-
ten asociaciones positivas entre la PA, la aptitud física, la cognición y el rendimiento aca-
démico, aunque en algunos casos puede ser inconsistente. Los autores plantean ahora el 
reto de conocer qué tipo de actividad física es mejor, cuánta, qué frecuencia de práctica y 
el mejor momento para realizarla.  

Por último, es importante señalar los hallazgos de un reciente trabajo [34] que señala 
diferentes principios vinculados a la práctica de PA. En primer lugar, destacar que toda 
cantidad de PA contribuye para obtener beneficios saludables, es decir, no hay un umbral 
mínimo de PA por el cual sea necesario obtener beneficios para la salud. Otro principio 
que destacan estos autores es que no se requieren periodos de 10 minutos o más de PA-
para que computen como mayor PA. Cualquier periodo de tiempo siempre sumará. A la 
espera de más estudios, nuevos datos de acelerometría sugieren que la actividad física 
intensa intermitente de sólo 1-2 minutos también puede beneficiar la salud, como la que 
se adquiere subiendo escaleras o cargando bolsas pesadas de la compra. Esto ha dado 
lugar a un nuevo concepto de promoción de la "actividad física de estilo de vida". En tercer 
lugar, el sedentarismo excesivo es perjudicial para la salud si no se acompaña de suficiente 
actividad física diaria o si se acumula durante períodos largos e ininterrumpidos. En 
cuarto lugar, es esencial incorporar ejercicios de resistencia para una salud óptima y pro-
mover un envejecimiento exitoso. En quinto lugar, una gran cantidad de nuevas pruebas 
indican que la actividad física protege y promueve fuertemente todos los aspectos de la 
salud cerebral y puede mejorar la cognición incluso después de un solo período de ejerci-
cio. 

5. Conclusiones 
El presente estudio ha cumplido con el objetivo de analizar diversos escenarios en 

los que se puede promover un incremento en los niveles de PA entre la población infantil 
y juvenil. A través de una revisión exhaustiva de la literatura científica, hemos eviden-
ciado que los contextos escolar, extraescolar, familiar y socio-comunitario ofrecen 
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oportunidades clave para el desarrollo de programas y estrategias efectivas. Cada uno de 
estos escenarios posee características específicas que los convierten en espacios idóneos 
para implementar intervenciones que fomenten la PA regular, lo cual es esencial para 
combatir el creciente sedentarismo en estas etapas de la vida. 

En el entorno escolar, se ha constatado que las clases de PE y los programas de recreo 
activo tienen un impacto positivo en el aumento de los niveles de actividad física. Sin 
embargo, la limitada duración de las clases de PE en muchos sistemas educativos de-
manda una mayor implementación de programas complementarios, como los recreos ac-
tivos y descansos motrices, que optimicen el tiempo disponible en los centros educativos 
para promover el movimiento. O en su defecto, es necesario aumentar las horas de PE 
para cumplir con los mínimos recomendados por la WHO. 

Por su parte, el entorno extraescolar brinda amplias posibilidades a través de activi-
dades deportivas organizadas y el juego libre en la calle. Estas actividades son esenciales 
para complementar el tiempo no estructurado fuera de las aulas, donde los niños pueden 
desarrollar habilidades motoras y sociales. No obstante, existen variaciones en la efectivi-
dad de estos programas según los contextos socioeconómicos y culturales, lo que plantea 
la necesidad de adaptar las intervenciones a las características de cada comunidad. 

El entorno familiar también juega un papel crucial en la promoción de la actividad 
física. La implicación de los padres y cuidadores como modelos a seguir y participantes 
activos es fundamental. La revisión de estudios ha mostrado que las familias activas y las 
intervenciones centradas en el hogar, como el uso de juguetes activos o videojuegos con 
movimiento, pueden influir significativamente en los niveles de actividad de los niños, 
aunque persisten retos relacionados con las limitaciones de tiempo y recursos. 

Finalmente, en el escenario socio-comunitario, la disponibilidad de infraestructuras 
adecuadas, como parques y zonas verdes, emerge como un factor determinante para fo-
mentar la actividad física. Además, se ha observado que la influencia de redes sociales y 
personas influyentes puede tener un impacto positivo en la motivación de los jóvenes para 
adoptar hábitos de vida más activos. 

Limitaciones del estudio y posibles líneas futuras de trabajo 
Como principal limitación de este trabajo es el posible sesgo que pueda existir en la 

selección de artículos. Los investigadores pese a que han hecho una labor de búsqueda y 
selección de artículos exhaustiva, incorporando a este trabajo los artículos más relevantes 
siguiendo los criterios de inclusión establecidos, siempre puede existir algún trabajo que 
no se referenciase. El sesgo en las revisiones de literatura siempre está presente, pero se 
ha intentado minimizar al participar varios investigadores en el proceso de búsqueda y 
selección. 

A futuro, será esencial desarrollar estrategias integrales que integren múltiples esce-
narios y enfoquen los esfuerzos en la creación de políticas públicas que favorezcan la ac-
cesibilidad a espacios de actividad física, independientemente del contexto socioeconó-
mico. Asimismo, se deben seguir evaluando los efectos a largo plazo de las intervenciones 
en los diferentes contextos, especialmente aquellas que involucren el uso de tecnologías 
emergentes, como los dispositivos portátiles y los videojuegos activos, los cuales ofrecen 
oportunidades novedosas de participación. 

Además, resulta relevante estudiar cómo estas intervenciones pueden influir en otras 
áreas del desarrollo, como la cognición, el aspecto socio-emocional y el rendimiento aca-
démico, para ofrecer un enfoque más holístico de la promoción de la actividad física en la 
población infanto-juvenil. Finalmente, futuras investigaciones deberían enfocarse en la 
adaptación cultural de los programas para asegurar su efectividad en diversas comunida-
des y explorar el impacto de nuevas tecnologías en el ámbito educativo y familiar. 
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